
Ketua Perwosi Kabupaten Pasuruan, Mela Rusdi
Berangkatkan 1400 Peserta Pasuruan Woman's Run
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Minggu, 13 September 2026

Persatuan Wanita Olahraga
Seluruh Indonesia (PERWOSI)
Kabupaten Pasuruan
menggelar Pasuruan Woman's
Run 2026 untuk pertama
kalinya. Acara ini khusus
diadakan untuk para
perempuan dan berlangsung di
Kawasan The Taman Dayu

Waterpark Pandaan. Kegiatan ini dilepas langsung oleh Ketua PERWOSI Kabupaten Pasuruan,
Merita Rusdi Sutejo.
Merita Rusdi Sutejo melepas 1400 peserta Pasuruan Woman's Run 2026 dengan penuh
semangat, bertepatan dengan Hari Jadi Kabupaten Pasuruan. Ia mengajak para peserta untuk
menjadi pelari yang keren dan memulai perlombaan dengan bismillah. Para peserta kemudian
beradu kecepatan dari garis start hingga garis finish dalam ajang yang baru pertama kali diadakan
ini.
Martha Riza Adinda Rahma, peserta berusia 12 tahun dari Karangploso Malang, berhasil menjadi
finisher pertama dalam Pasuruan Woman's Run. Ia menyelesaikan lari sejauh 5 kilometer hanya
dalam waktu 18 menit 13 detik. Martha mengaku sering mengikuti lomba lari dan kerap meraih
juara.
Martha Riza Adinda Rahma memberikan motivasi kepada generasi muda Pasuruan. Ia berpesan
agar terus berlatih, pantang menyerah, dan menjaga disiplin tinggi dalam segala aspek kehidupan.
Pesan ini disampaikan setelah kemenangannya dalam Pasuruan Woman's Run 2026,
menekankan pentingnya semangat juang.
Ketua Perwosi Kabupaten Pasuruan, Merita Rusdi Sutejo, menyatakan bahwa Pasuruan Woman's
Run bertujuan mengampanyekan gaya hidup sehat dan meningkatkan fungsi sosial wanita.
Olahraga lari kini menjadi favorit, terutama di kalangan perempuan. Event ini diharapkan dapat
menumbuhkan kesadaran berolahraga dan menjadikannya kebutuhan hidup.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


