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Ciptakan Kemandirian Masyarakat Dalam Memelihara
Kesehatan, Dinas Kesehatan Kembali Galakkan
Budidaya Tanaman TOGA

Kamis, 22 Agustus 2019

Pemerintah Kabupaten
Pasuruan mendorong
pemanfaatan  taman  obat
keluarga (TOGA) untuk
meningkatkan kesehatan
masyarakat secara mandiri.
TOGA diharapkan dapat

meningkatkan kesehatan,
kebugaran dan daya tahan
tubuh, serta mencegah,

mengatasi dan memulihkan
penyakit. TOGA juga dapat
memberikan manfaat ekonomi
bagi masyarakat melalui hasil

olahannya.
Dinas Kesehatan Kabupaten
Pasuruan menekankan

pentingnya pemanfaatan tanaman TOGA seperti daun Landep, Pegagan, Kumis Kucing, dan lain
sebagainya untuk diolah dan dikonsumsi sehari-hari. Organisasi Perangkat Daerah (OPD) terkait,
organisasi masyarakat dan kader PKK diimbau untuk menggalakkan program TOGA.

Dinas Kesehatan juga menyelenggarakan pertemuan lintas program dan lintas sektor untuk
mengoptimalkan kegiatan Asman TOGA. Pertemuan tersebut meliputi pembinaan terhadap Asman
akupresur, suatu teknik perawatan kesehatan tradisional melalui penekanan titik akupuntur.

Melalui program TOGA dan akupresur, Dinas Kesehatan berharap masyarakat dapat lebih mandiri
dalam menjaga kesehatan. Mereka juga berencana melibatkan masyarakat dalam kompetisi di
tingkat provinsi untuk mendorong semangat dalam menerapkan program ini.

Dinas Kesehatan Kabupaten Pasuruan terus berupaya untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
akan pentingnya pemanfaatan TOGA dan akupresur untuk menjaga kesehatan. Harapannya,
program ini dapat diterapkan secara merata di masyarakat dan meningkatkan kualitas hidup
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