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Wakil Bupati Pasuruan, Mujib Imron, menekankan pentingnya pemeriksaan kesehatan pranikah
bagi calon pengantin (Catin) sebagai upaya preventif dalam mencegah stunting. Pemerintah
Kabupaten Pasuruan mengedukasi Catin untuk memeriksakan kesehatan di fasilitas pelayanan
kesehatan dan menggunakan aplikasi Elsimil. Elsimil dirancang untuk memantau kesehatan Catin
dan memberikan edukasi seputar kesiapan nikah dan program hamil. Hasil pemeriksaan
kesehatan Catin dimasukkan ke dalam aplikasi Elsimil, membantu deteksi dini terhadap potensi
bayi stunting.
Gus Mujib menekankan peran Tim Pendamping Keluarga (TPK) dalam memberikan pemahaman
kepada Catin tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan pranikah dan pemanfaatan aplikasi
Elsimil. Ia juga menyampaikan bahwa pemeriksaan kesehatan premarital check-up dapat
mendeteksi kelainan genetik, penyakit keturunan, dan infeksi menular tertentu yang mungkin
diidap oleh Catin. Dengan demikian, dapat dilakukan deteksi dini terhadap kondisi kesehatannya
sehingga diharapkan menjadi calon ibu yang akan melahirkan anak sehat.
Wakil Bupati menghimbau agar Catin melakukan pemeriksaan kesehatan di Puskesmas terdekat
sebelum mendaftarkan pernikahan di KUA. Ia juga meminta TPK di seluruh desa untuk
memaksimalkan tugas dan perannya dalam memberikan pendampingan dan edukasi kepada
Catin, keluarga yang memiliki remaja, ibu hamil dan pascasalin, serta bayi baru lahir hingga usia 5
tahun dalam rangka pencegahan stunting. TPK diminta untuk menangani secara intensif kasus-
kasus dengan tanda-tanda risiko stunting agar dapat sembuh dalam waktu maksimal 3 bulan.
Wakil Bupati Pasuruan, bersama dengan Kepala Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan
Anak, Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana (DP3AP2KB), drg. Loembini Pedjati
Lajoeng, menyampaikan bahwa pemeriksaan kesehatan pranikah merupakan langkah penting
dalam mempersiapkan kesehatan calon ibu dan mencegah kelahiran anak stunting.
Dengan melakukan pemeriksaan kesehatan dan menggunakan aplikasi Elsimil, diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran masyarakat dan meminimalisir angka stunting di Kabupaten Pasuruan.
Langkah ini menjadi bagian penting dalam mewujudkan generasi penerus yang sehat dan
berkualitas.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


