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Minggu, 29 Januari 2017

Persatuan Ahli Gizi Indonesia
(Persagi) Kabupaten Pasuruan
membagikan sayur dan buah
kepada warga terdampak banjir
di beberapa lokasi, termasuk
Dusun Kebru'an dan Dusun
Balungrejo. Kegiatan ini
merupakan bagian dari
peringatan Hari Gizi Nasional
ke-57 tahun 2017 dengan tema
peningkatan konsumsi sayur
dan buah nusantara.
Sayuran yang dibagikan
meliputi wortel, buncis, seledri,
kangkung, kentang, dan tomat,
sementara buahnya meliputi
salak, jeruk, pisang, apel, dan
pir. Pemilihan jenis sayur dan buah tersebut didasarkan pada kandungan vitaminnya yang tinggi
dan kemudahan pengolahannya, terutama dalam kondisi banjir.
Drg. Lies Lidya, Kabid Kesehatan Masyarakat di Dinas Kesehatan Kabupaten Pasuruan,
menjelaskan bahwa dana untuk kegiatan ini berasal dari kas Persagi dan donatur dari Puskesmas
Grati. Sebanyak 263 KK di Dusun Balungrejo dan 175 KK di Dusun Kebru'an menerima bantuan
berupa sayur, buah, obat cacing, dan garam beriodium.
Selain pembagian sayur dan buah, acara ini juga diisi dengan pemberian obat cacing dan garam
beriodium secara gratis. Lies menekankan pentingnya membersihkan sayur dan buah sebelum
dikonsumsi untuk menghindari kontaminasi kuman dan bakteri, terutama dalam kondisi
terbatasnya akses air bersih.
Kegiatan Persagi Kabupaten Pasuruan ini diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan gizi
warga terdampak banjir dan meningkatkan kesehatan mereka.
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