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Atlet olahraga tradisional Kabupaten Pasuruan berhasil meraih juara dalam Pekan Olahraga
Tradisional (Poltrad) se-Jawa Timur 2021 yang diadakan di Pacitan. Mereka meraih juara II untuk
cabang olahraga dagongan dan juara III untuk cabang sumpitan. Para atlet ini telah berlatih keras
untuk meraih prestasi, baik fisik maupun mental.
Meskipun kalah dari atlet tuan rumah Pacitan di cabang dagongan, Aisyah Hidayah, atlet berusia
15 tahun, tetap semangat dan tidak memperdulikan luka lecet di tangannya. Ia dan keempat atlet
lainnya berhasil menyumbangkan kemenangan kedua untuk KORMI Kabupaten Pasuruan.
Dalam Poltrad ini, atlet Kabupaten Pasuruan mengikuti empat cabang olahraga: dagongan putri,
sumpitan putra, terompa panjang putra, dan egrang putra. Mereka dilatih dengan intens untuk
mempersiapkan fisik dan mental yang kuat, yang dianggap penting untuk meraih kemenangan.
Ketua KORMI Kabupaten Pasuruan, Ny Lulis Irsyad Yusuf, bangga dengan prestasi atletnya dan
berterima kasih atas dedikasi mereka dalam mengharumkan nama Kabupaten Pasuruan di tingkat
Jawa Timur. Ia juga berharap agar olahraga tradisional terus dilestarikan karena memiliki nilai-nilai
luhur warisan nenek moyang dan dapat membangun karakter bangsa.
Lulis juga menekankan manfaat olahraga bagi kesehatan, produktivitas, dan fokus. Olahraga dapat
meningkatkan pasokan oksigen ke otak, sehingga meningkatkan konsentrasi dan fokus, serta
menanamkan nilai-nilai kejuangan, persahabatan, dan kepemimpinan.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


