
Ajak Lansia Berdaya. Ketua TP PKK Kabupaten
Pasuruan, Merita Rusdi Sutejo Panen Sayur dan Ikan di

RSUD Grati

Kamis, 4 Juni 2026

Dalam rangka memperingati
Hari Lanjut Usia Nasional, TP
PKK Kabupaten Pasuruan dan
RSUD Grati menggelar
kegiatan panen sayur dan ikan.
Ketua TP PKK, Merita Rusdi
Sutejo, bersama Direktur RSUD
Grati mengajak lansia dari
Paguyuban Sister Peri Si Plus

untuk berpartisipasi aktif.
Para lansia antusias memanen berbagai jenis sayuran seperti pakcoy dan kangkung, serta
singkong. Mereka juga memanen ikan nila dan lele dari kolam yang dikelola oleh paguyuban di
lingkungan RSUD Grati.
Kegiatan panen ini memberikan pengalaman menyenangkan bagi para lansia. Merita Rusdi Sutejo
mengapresiasi positifnya aktivitas ini untuk menjaga kesehatan dan semangat para lansia di usia
senja.
Direktur RSUD Grati menambahkan, selain panen, kegiatan lain seperti senam dan pemeriksaan
kesehatan juga diadakan. Tujuannya untuk mendorong lansia tetap berdaya, bugar, dan aktif
berkontribusi demi peningkatan harapan hidup mereka.
Secara keseluruhan, acara ini bertujuan untuk menjaga kesehatan fisik dan mental lansia melalui
kegiatan positif. RSUD Grati juga memberikan apresiasi berupa hadiah dan uang tunai bagi para
pemenang lomba, termasuk lomba menghias makanan.
Berita ini diringkas menggunakan AI. Silahkan scan QR code diatas untuk melihat berita aslinya.


