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Pj Bupati Pasuruan, Andriyanto, menekankan pentingnya pemenuhan gizi berimbang pada 1000
hari pertama kehidupan untuk mencegah stunting. Hal ini karena 85% pertumbuhan otak
terbangun pada periode tersebut. Namun, banyak orang tua yang tidak menyadari pentingnya gizi
anak, sehingga stunting masih menjadi masalah. Data menunjukkan 6038 balita di Kabupaten
Pasuruan mengalami stunting, meskipun angka ini menurun dari dua tahun lalu.
Untuk mengatasi masalah ini, Pemkab Pasuruan meluncurkan Posyandu Tematik Stunting
(POSTIK) yang diadakan setiap bulan. POSTIK bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat mengenai pentingnya gizi dan kesehatan anak. Selain itu, program ini juga
memberikan layanan pemeriksaan kesehatan, penimbangan, edukasi gizi, dan pemberian
makanan tambahan bagi balita.
Andriyanto menjelaskan bahwa stunting merupakan kondisi gagal tumbuh akibat kekurangan gizi
kronis. Oleh karena itu, ibu hamil perlu mengonsumsi makanan bergizi seperti protein hewani
untuk mendukung pertumbuhan janin. Ia juga mengajak semua pihak untuk berkolaborasi dalam
upaya penurunan stunting di Kabupaten Pasuruan hingga mencapai nol kasus.
Salah satu upaya yang telah dilakukan adalah kerjasama dengan PT Nestle Indonesia yang
memberikan bantuan berupa telur dan susu bagi 109 balita stunting di Kecamatan Kejayan dan
Kraton. Andriyanto berharap lebih banyak pihak yang ikut berpartisipasi dalam program penurunan
stunting.
Melalui berbagai program dan kerjasama ini, diharapkan angka stunting di Kabupaten Pasuruan
dapat terus menurun hingga akhirnya tercapai target nol kasus.
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