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Pemerintah Kabupaten Pasuruan terus berupaya menurunkan angka stunting. Salah satu
inisiatifnya adalah Posyandu Tematik Stunting (POSTIK), yang digagas oleh Dinas Kesehatan,
Bapelitbangda, dan PT Nestle. POSTIK bertujuan untuk mendukung intervensi penanganan
stunting di Kabupaten Pasuruan. Targetnya, pada tahun 2024, kasus stunting dapat diturunkan
hingga 14 persen, bahkan mencapai nol persen.
Pj. Bupati Pasuruan, Andriyanto, menekankan pentingnya upaya preventif dalam penanganan
stunting. Ia meminta agar fokus pada outcome, bukan input, dan memprioritaskan pencegahan. Ia
menambahkan bahwa menjaga pertumbuhan anak dalam 1.000 hari pertama kehidupan sangat
penting, dimulai dengan gizi baik untuk ibu hamil dan pemberian ASI eksklusif.
Untuk mencapai target penurunan stunting, diperlukan komitmen kuat dari semua pihak, termasuk
edukasi dan komunikasi intens kepada masyarakat. Pj. Bupati Andriyanto juga menekankan
pentingnya edukasi tentang penyiapan makanan bergizi, khususnya yang mengandung protein
hewani dan zinc.
POSTIK merupakan kegiatan Posyandu yang dilakukan serentak di setiap Desa/Kelurahan pada
hari Rabu minggu ketiga. Kegiatan ini mencakup pemeriksaan kesehatan, penimbangan,
pengukuran panjang badan, Emo Demo, pemeriksaan tumbuh kembang balita, dan pemberian
makanan tambahan.
Pemerintah Kabupaten Pasuruan juga melibatkan PT Nestle Indonesia dalam upaya penurunan
stunting melalui program KASIH BERSANDING MESRA. Program ini meliputi pemberian makanan
tambahan di Posyandu, renovasi Gedung PKK, pemberian protein hewani pada balita stunting, dan
pendistribusian bantuan air bersih.
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