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Bupati Pasuruan, Rusdi Sutejo,
menekankan pentingnya
menjaga kesehatan bagi 375
jamaah calon haji kloter 7 yang
diberangkatkannya. Ia
mengingatkan bahwa ibadah
haji memerlukan kondisi fisik
yang prima mengingat
banyaknya jamaah dari

berbagai negara yang berkumpul.
Kesehatan yang prima sangat krusial dalam menjalankan rukun haji. Jamaah diimbau untuk
menyeimbangkan asupan gizi, istirahat yang cukup, dan berolahraga ringan. Hal ini penting karena
ibadah haji sangat mengandalkan kekuatan fisik.
Selain kesehatan, Bupati Rusdi juga mendorong kekompakan dan saling membantu antar jamaah.
Ini terutama penting saat menghadapi fase Armuzna yang padat dan penuh tantangan. Kerukunan
antar sesama akan sangat membantu kelancaran ibadah.
Bupati juga berpesan kepada para petugas haji agar melaksanakan tugas dengan penuh tanggung
jawab. Mereka diminta untuk membantu jamaah semaksimal mungkin, baik dari segi medis
maupun lainnya. Jamaah pun diharapkan tidak ragu meminta bantuan kepada petugas.
Di akhir pesannya, Bupati Rusdi mendoakan agar seluruh jamaah selamat sampai tujuan dan
kembali ke tanah air dengan predikat haji mabrur. Ia juga memohon doa agar Kabupaten Pasuruan
senantiasa diberkahi Allah SWT.
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