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Kampanye Gemarikan ke daerah stunting, Ketua
Forikan Ny Lulis Masak Bareng Warga

Selasa, 22 Agustus 2023

Forikan Kabupaten Pasuruan, bersama Dinas Perikanan, gencar mengkampanyekan Gemarikan di
daerah stunting dan rawan pangan. Ketua Forikan, Ny Lulis Irsyad Yusuf, mengajak ibu-ibu di
Desa Lebakrejo untuk berkreasi membuat makanan berbahan dasar ikan, seperti bakso ikan,
dimsum, dan martabak. Lulis menekankan pentingnya membuat makanan semenarik mungkin
agar anak-anak tertarik untuk memakannya.

Lulis membagikan produk kelautan dan perikanan kepada peserta, menekankan bahwa konsumsi
ikan di Kabupaten Pasuruan masih rendah, terutama di kalangan anak-anak. la menggarisbawahi
pentingnya mengkonsumsi ikan, yang kaya akan protein, vitamin, mineral, dan asam lemak
omega-3, yang vital untuk perkembangan otak dan daya tahan tubuh.

Lulis menyatakan keprihatinan atas kurangnya pemahaman tentang manfaat ikan bagi anak-anak.
la menekankan perlunya penyampaian informasi tentang nutrisi ikan secara luas, baik melalui
edukasi langsung maupun secara lisan.

Lulis berharap kampanye Gemarikan dapat meningkatkan konsumsi ikan di Kabupaten Pasuruan,
terutama di kalangan anak-anak, sebagai upaya untuk mengatasi stunting dan meningkatkan
kesehatan masyarakat.
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